
	
  

      GÅ 
    STUDSIGT  
	
  

      GÅ 
    SLÄPIGT 
	
  

       GÅ 
 KNÄNA VRIDNA UTÅT   
	
  

      GÅ 
   HÖGA KNÄN 
	
  



	
  

    SLIDE 	
     SIDSTEG 

  SIDSTEG 
 RYGGEN LEDER 

 GRAPEVINE 
  MED BÖJT BEN 
 



	
  

 DISCOSTEG 	
    COCACOLA-   
    STEG 

  KICK-KICK 
-FOTOMBYTE 

 HOPP-Å-VRID 



	
  

 TÅKLISTER 
	
  

  FRAM-BAK 
-FRAMÅVRID 

 RUNNING MAN 
     (MARKOOLIO) 

  HÄL-HÄL 
-IN–UT-IN 



	
  

 ROGER RABBIT 	
     SIDKICK  
   MED ARMAR  

    SIDKICK 
 HÖ, VÄ, DRA TILLBAKA  

 CHASSÉ-STEG 



	
  

    HOPPA 
 -UT-IKORS-RUNT 
	
  

     HOPPA 
      HOPP, HOPP, 
  TRE SNABBA HOPP 

 PONY-HOPP   LOUNGES  
     FRAMÅT 


