
TEMA      RÖRELSER
                       !!
Intro      Svaja från sida till sida med stora armrörelser
                             !
Här går vi igen…    Börja gå - markera ”high five”
               !
Det känns så sagolikt

bra..       Solhälsning 
                              !
Se på varann…     Hand emot hand och bilda ett hjärta, 
                  
       svaja sida till sida                                     !
Tillsammans     Höj höger hand och vänster hand - svaja…                       !
Bra kompis och snäll   Håll i kompis och böj och sträck växelvis             !
Snurra..      Rotera i paret                            !
Strosa omkring    Gå ut i ringformation                   !
Skapa en ring     Skapa en ring ta hand i hand - gå runt                    !
Tillsammans är bra..   Ev solhälsning igen              !
Se på varann..       Se temat ”se…” ovan 


TILLSAMMANS  
TID: 2.26

BPM: 110

!

!

!

Tillsammans  
Alltid viktigt att vara en bra kompis, ta hand om varandra.  
Det mesta blir roligare - tillsammans!



